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NURSE DAY

obelezava se Sirom sveta svakog 12 maja,
ovodom godiSnjice rodenja Florence Nightingale




" 4 2020

OF THE NURSE AND
THE MIDWIFE

 Kada je Svetska zdravstvena organizacija (SZO) proglasila 2020. godinu
~ MEDUNARODNOM GODINOM MEDICINSKIH SESTARA | BABICA.
(ICN) Medunarodni savet medicinskih sestara radovao se i planirao
godinu dana proslave.

Mi smo ciljali kako bi istakli neverovatan rad medicinskih sestara, podigli
profil profesije i pozvali vlade da ulazu u negu, kako bismo se pozabavili
nekim izazovima sa kojima se suocavamo. U 2020 god sestre Sveta su
usle u ,Godinu medicinskih sestra i babica“, sa deficitom od 6,000 000
sestara u globalnoj sestrinskoj radnoj snazi.




ZNALI SMO....da:

Postoji kritiCan nedostatak medicinskih sestara;
Da su medicinske sestre potcenjene i potplacene;

Da oko nas u svetu, ima mnogo medicinskih sestara koje
rade | dugo u izuzetno teskim uslovima.

U tom kontekstu, Godina medicinskih sestara trebalo je da
bude okupljajuci vapaj za medicinske sestre da pokazu
svetu Sta mogu da urade kada ih ima dovoljno | kada im se
daju resursi - i ljudski I| materijalni - koji su im potrebni za
obavljanje posla.



Za godinu koja je imala za cil) da istakne njihov rad,
vodstvo i potrebu za vise investicija, medicinske sestre
umesto toga su MORALE da se suocCe sa izazovom
NOVOG VIRUSA (SARS-CoV-2019) koji se brzo Sirio |
protiv koga su u pocCetku imale malo informacija i premalo
zastite.




- PANDEMIJA COVID-19(SARS-CoV-2019) je MNOGO VISE od izbijanja
Nove zarazne bolesti.

Direktan uticaj na zdravlje,se primecuje ne samo u broju zarazenih ljudi i
smrtnih slucajeva od same bolesti , ve¢ uvecanim indirektnim-uticajima u
osnovnim zdravstvenim | drugim uslugama i egzistenciji i blagastanju ljudi.

SIROM PLANETE ljudi su umirali, porodice su ostale zapustene a drustva

| ekonomije preoblikovane. =
Ostre nejednakosti razotkrivene su unutar i izmedu zemalja. =
Napredak prema ciljevima odg razvoja zaustavljen i cak obgr
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I « PANDEMIJA COVID-19

razlikuje se od izbijanja
bolesti | pandemija u
blizoj i daljoj proslosti u
obimu, brzini i Sirini svog
uticaja.

« Cinjenice da je virus
zarazan pre nego sto se
pojave simptomi | da visok
udeo infekcija ostaje
asimptomatski, pomogle
Su njegovom Sirenju u
skoro svim zemljama i

- teritorijama NA CITAVOJ
ZEMLJSKOJ KUGLI!!
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I’ UPRKOS RIZIKU...

Priroda posla, stavlja medicinske sestre
u povecani rizik od zaraze ukljuc¢ujuci
OVID-19.

kom izbijanja SARS-a 2002. godine,

~ 1/5 obolelih svih slu¢ajeva bili su

~ zdravstveni radnici.

Ako obolevaju u velikom broju tokom
Izbijanja bolesti, to pojaCava ionako
visok nivo opterecenja u zdravstvenom
stemu.

Zbog toga je TOLIKO VAZNO da imaju
pristup zastitnoj opremi i da se pacijenti
brzo identifikuju 1 izoluju!

R —



dravstveni radnici $irom Sveta su morali brzo da preusme svoje prioritete u
leCenju pacijenata sa boles¢u Covid 19,0 kojo) se malo znalo a protiv koje su
cesto bili nedovoljno zasti¢eni!!




MEDICINSKE SESTRE SIROM PLANETE SE SUOQCAVAJU SE SA IZAZOVOM
COVID 19, PO CENU SOPSTVENOQG ZIVOTA
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Medicinske sestre -Prva linija
fronta protiv COVID-19

i

Ecns’i

WRES -
e Dl

\ 4

e,

a re the fr % line in
‘COVID-19

iences in
America’s

@\\SE\\ INTERNA 7, Wy

.\Lzé?

&

© picture-slliance/abaca/ipa/C. Carlo




- Icinske sestre “astronauti” (ili kako pokazati empatiju
'r.\‘asuprot COVID-19)
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SUOCAVANLE:

* Na prvim linijama borbe protiv
Pandemije Covid 19,medicinske
sestre | zdravstveni radnici se
uocCavaju sa

teskim uslovima rada,

= edovoljnom i neadekvatnom
" liénom zastitnom opremom (PPE)

poroduzZenim radnim vremenom
odvajanjem od porodice
psiholoskim smetnjama,

@+ sinrom izgaranja |

* posttraumatski stresni poremecaj [Ty
(PTSP ICN je zatraZio da COVIP-19 bufiie
- B—— PROFESIONALNU bolest.
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ZASTITA -MEDICINSKIH SESTARA

podrazumeva

pristojne radne uslove, profesionalnu odgovornost,
zdravlje | bezbednost, promovisanje IPC praksi ... i joS
mnogo toga
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UPRKOS STRAHU..KA PACIJENTU!
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HEADLINES: THE WEEEEHT CIDSURE [AMPEFIL STHEET OVEE 30 Will BE BEE




Inoge medicinske sestre su drzale telefone i iPad-e kako

pacijenti mogli poslednji put oprostiti od svojih

ajmilijih; Medicinske sestare, koje napustaju porodice da

g zive blize svojim radnim mestima kako bi izbegle javni
prevoz i zastitile druge. Sirom sveta ljudi su izlazili na
ulicu i njihove balkone da zahvaljuju i aplaudiraju
medicinskim sestrama i drugim zdrav.

e radnicima....




COVID-19
INKIDS

1COVID-19
IN KIDS

|lzmedu februara 2020. i 15. marta 2021.
godine, Kovid-19 ubio je najmanje 852
brazilske dece do 9 godine starosti, medu
kojima i 518 beba mladih od godinu dana,
prema podacima brazilskog Ministarstva
zdravlja.




OVi pacijenm._maju COVID-19i joS uvek misl
arka. Sestre koje leCe skeptike od koronavirus:
altretiraju. Mnoge zele da daju otkaz...




» prinkatygi v
@priyankatagi

You are our heroes @ Thank you #COVID—19
#CoronaVirusUpdates
#ltaly

H E ROI N E od velike iscrplienosti

spavale na svojim stolovima ili na podu &.N,n ,
odustajale od pacijenata .
! J R
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Medicinske sestre uprkos iscrpljenosti nisu odustajale od
_ pacijenata...
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STIGMATIZACIJA | NASILJE NAD MEDICINSKIM
SESTRAMAI drugim zdravstvenim radnicima u nekim
zemljama su sokantni; jedini odgovor je NULTA
TOLERANCIJA.
Pandemijaj e videla da su medicinske sestre
\ prepoznate kao heraji, ali takode su i obiChe e
'sa sopstvenim porodicama r. ZasluZzili suda m
362 straha, bilo zbog nedostatka LZO ili zbog

znemiravanja i napada :
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« KORONAVIRUS COVID-19 JE RASIREN U 220 ZEMALJA | TERITORIJA.
Pandemija COVID-19 bacila je dugu senku: nije unistila samo nas imuni
sistem, vec i nas zdravstveni, ekonomski i socijalni sistem. , 90% zemalja

- prijavilo je prekide rada osnovnih zdravstvenih usluga

~ OBOLELl:  158,898.815
UMRLI: 3,303.962
OPORAVLJENI: 137,270.299

ORONAVIR

Procenjuje se da se koeficijent smrtnosti od infekcije ‘ o | %

l
CQVID-19 krec¢e od 0,5 do 1%, dok se smrtnost A . '{ _ e
sluCajeva krece od 0,1% do preko 25% u zavisnosti N N\ e

od zemlje




\vstveni radnici su u velikom riziku da dobiju COVID-19
Ako se razbole, to je |lose za sve!!
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COVID-19 INFECTIONS & DEATHS AMONG NURSES
AND OTHER HEALTHCARE WORKERS - UPDATED
INFEKCIJE COVID-19 | SMRT MEDU
MEDICINSKIM SESTARAMA |
wadSTALI ZDRAVSTVENI RADNICI U
59 ZEMALJA

As of 31 January 2021,
the cumulative number of reported

COVID-19 deaths of nurses in 59 countries

2,710"

Since May 2020, the International
Council of Nurses has consistently
called for the systematic and standardised
collection of data on HCW infections
and deaths. It is evidence that would help
protect the safety of patients and HCWs.
Regrettably, the continued under-reportin
of such information means that the true
extent of HCW infections and deaths
will be much higher
than ICN'’s data.

QOd 31. januara Ozﬁvﬁulati i broj prijavljenih
COVID-19 smrtnihxsluCaje edicinskih sestara u
59 zemalja 2710

In many countries, nurses are
the biggest health worker group with

COVID-19 infection. For instance,
in Mexico, nurses correspond to 41%

41%

NURSES
A VOICE TO LEAD
A VISION FOR FUTURE
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As of 31 December 2020, more than

1.6 million

healthcare workers* in 34 countries
have been infected by COVID-19.!

Od 31. decembra 2020. vise 0d
1,6 miliotiatzgravstveni
radnici * u 34 zemlje su

zarazeni CO “19.]

g

ICN identifies a wide range in HCW
infection rates across countries. At
different points in time the average
across ICN dataset has ranged 6-10%.
HCW infection rates of up to 30%

of all infections have been reported

to ICN.

of confirmed HCW infections.?

ICN identifikuje Sirok spektar HCVstope zaraze

Sirom zemalja. Urazli€ite tacke u vremenu proseku
hmedical

U mnogim zemljama medicinske sestre je su najveca grupa
palthcare worker” refers to all staff who work in any h

EitAVEM Sk apUBo YAk IENE R Petas 886 6™ »

zdravstvenih radnika sa Kovid19 zaraza. Na pgimn;,u Meksiku

TGOtV tatId—L£er

s mﬁai:qvié};‘vké@@;?ftr@oqg9@@0%9.éla‘%emrgsaa;mté@;érmi%mﬁes "

ncludes HCWs working in both public and private sec

O
0% Stopezaraze HEW doB0%svih zabelezenih

sinfekeia-bGIN%20FINAL pdf

Tk
stalT, healthcare assistant, hospital SUpport stalf and community health Workers. The dennition
**There is significant underreporting of HCW infections and deaths across countries and as a result ICN figures are highly likely to under report the tru

References:
1. ICN (2021). Mass trauma experienced by the Global Nursing Workforce. Available at: https://www.icn.ch/sites/default/files/inline-files/ICN%20COVID
2. Gob.mx. 2021. PERSONAL DE SALUD 07 DE DICIEMBRE DE 2020. Available at: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/598195/COVID-19_|

Personal_de_Salud_2020 12 07 pdf



BROJ SMRTNIH SLUCAJEVA

Uagh:s Broj infekcija i smrtnih slu¢ajeva COVID-19 $irom
§2750 sveta nije poznat.
ek Od 31. januara 2021,kumulativni broj prijavljenih
#ass COVID-19 smrtnih slu¢ajeva medicinskih sestara u

Wtran 59 zemalja 2.710 * Analiza ICN-a sugeriSe da je

11 9% oko 10% sluéajeva Sirom sveta medu zdravstvenim
S radnicima. Brazil(sa 98 smrtnih sluéajeva u jednom
mesecu)SAD, Meksiko Cinila je vise od 60%
smrtnih sluCajeva medicinskih sestara.

Nazalost, nedovoljno izvestavanje takvih
iInformacija znaci da je istinit obim HCV infekcija |
smrtnih slucajevabi¢e mnogo veci nego podaci
ICN-a
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 Brojobolelin: 700.408

Broj obolelih medicinskih
estara : 19.000

‘Broj umrlih: 6.559

* Broj umrlih medicinskih
sestara: 46
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Close to 80% of ICN's national % \
nursing associations (NNAs) that
800/ responded have received reports m
(o)

of mental health distress from

nurses working in the COVID-19 {:
response. +
ICN estimates the COVID-19 Effect, added

Blizu 80% nacionalnosti ICN-asestrinska to the current shortages and ageing of the nursing

.. . .. .. In January 2021, the International workforce, could lead to a potential shortfall of up to

------------ y.dr%z.el_‘lJ.a..(NNA).!‘.Q@QQQQ}_(Q[!',L?M dobili Council of Nurses (ICN) drew the world’s = =

|zvesta!e.mentalnog Zdr_avua attention to the evidence showing mental health 1 3 m I ll I o n

odmedicinske sestre koje rade u COVIDsyes and physiological impacts on nurses as a result nurses by 2030

19 ng_ovo of responding to the COVID-19 pandemic. ICN called '

B this phenomena the “mass traumatisation”'’ The longer-term impacts of COVID-19
of the global nursing workforce and called on including PTSD and long COVID are currently
@ :':" governments to act now to support nurses unknown but could be extremely significant.
and address these issues. The COVID
effect is real and risks damaging = = = s trrtrtsetssssssesscsscsccssoettosssotstssosessonnee.
the nursing profession
for generations About 20% of nurses in Japan

NNA reports highlight that the causes of mental

health distress are complex and varied and include to come. (:I;izifi:weii;t??n/ Sfireeszzlihclzingsﬁd o
inadequate PPE, the fear of spreading the virus, high the spread of the virus.2 In the US, 6 7 /0

workloads, increase in violence and discrimination

: : 64% of nurses felt overwhelmed and
against nurses, post-traumatic stress symptoms, etc.

o ) 67% rep'o.rted difﬁcul?y iq s.leepin.g,f‘) Lo
Oko 20% medicinskih sestara u Japanuizvestili da su dozivelidiskriminacija ili
predrasude usreds irenje virusa.2 U SAD-u64% medicinskih sestara osecalo se
e preplavljenim i67% je prijavilo teSkoce u spavanju.lzvestaji NNA istiCu da su uzroci
1. ICN (13 January 2021). Mass Trauma Experienced by the Global Nursing Workforce. Available at: https://www.icn-f%, M?gzdm; 1AV] m 1 @Q? | ’EIMf Clli
2. The Mainichi. 2021. Japan Nurses Faced Discrimination, Quit Jobs Amid COVID-19 ‘First Wave': Survey — The Mainic mgaila g at: h.ttpész?yn?g?r?g%geng isclg/tgr%llles 2%?@??%@%§%§m O9g§|0(_zu1yne_ad_ekv?tna OZO’
3. American Nurses Foundation, 2020. Pulse on the Nation's Nurses COVID-19 Survey Series. Mental Health and wstrah deslﬁemaaimsapt\ﬂSOk@N@’plteﬁe@eﬂ]agp@de@aﬂ]ejm&lﬂéa\/k@skfﬁmmaGHetWyer,

preparedness/coronavirus/what-you-need-to-know/mental-health-and-wellness-survey-2/ medicinskih SeStaI‘a, Simptoma pOSttraumatSkog Stl‘esa
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usirace se na promene i inovacije u sestrinstvu i ,,MEDICINSKE SESTRE:GLAS ZA VODBSTVO

0 ¢e ovo na kraju oblikovati buduénost -VIZIJA BUDUCE ZDRAVSTVENE ZASTITE .
stvene zastite.

Jasnoca kojom svet danas shvata te pandemije
predstavljaju osnovnu pretnju za CoveCanstvo, moraju se
pretvoriti u trajne, strukturne promena nabolje. Za sve ono
sto su nase institucije i sistemi nastojali da odgovore na
pandemiju,Cesto herojskim i nevidenim merama,
otreznjujuca Cinjenica je da imaju ne podudaranje se sa
virusom i brzinom kojom se prosSirio. Cilj: okupite se u
znak solidarnosti da stvorite zastitnu mrezu ljudske
bezbednosti




» Medunarodni dan medicinskih sestara 2021, i naknadno predstavijanje nove
globalne strategije, vazni su za globalnu negu porodice.

» Medicinske sestre moraju asimilirati do sada naucene lekcije iz COVID-19
pandemije i nastojimo da pomognemo u odredivanju oblika naSe zdravstvene
zastite sistemi za post-COVID eru. Protekla godina pruzila je bol mnogim ljudima,
ne najmanje vazno za medicinske sestre, zajedno sa mnogim bolnim lekcijama o
tome Sta je trebalo biti uradeno da se pripremi za pandemiju, a zatim i resi. | |

- Pandemija je bila uZzasna, ali jednog dana ce biti gotova Annette Kennedi

s Ove nestasSice kadrova su stvarne i verovatno posledice su zastrasujuce: ako A
imamo 10,000.000 premalo medicinskih sestara nanec¢e neizmernu Stetu
narednim decenijama.Sada. Svi moramo da ubedimo viade da se preduzimaju - ,_
hitne mere idrzati ih odgovornim. Potrebne su nam investicije i trebaju nam sada - :
to je pitanje Zivota i smrti” : v

ICN je zatrazio da COVID-19 bude
- proglasen za PROFESIONALNU
bolest
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NURSE SHORTAGE AND RETENTION

Ocekuje se jedna od Sest medicinskih sestara
u svetu da se povuce u narednih 10 godina

ut of six of the world's nurses are oypnr‘rnr*l

One
to retire in the next 10 years, meaning that

4.7 million

new nurses will have to be educated.

4,7 miliona morace da se obrazuju nove

medicinske sestre.

INTERNATIONAL NURSES DAY 2021

A VISION

Globalna sestrinska radna snaga procenjuje se
na 27,8 miliona
.Svet vec¢ se suoca sa nedostatkom 5,9

miliona medicingKjh ‘Sestara
pandemije COVID-19@}izu90% ovih nestasica

je koncentrisano u zem jami ia niZzim srednjim
&/

prihodima
The global nursing workforce
is estimated at 27.8 million'. The world

was already facing 5.2 million of nurses shortage

One year into the pandemic, a recent

survey by ICN found that 20% of national

nurses associations (NNAs) reported

before the COVID-192 pandemic. Close to
90% of these shortages are concentrated
in low- and lower middle-income
countries.

NURSES

A VOICE TO LEAD
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HEALTH C A Zbog postojeéih nedostataka u nezi,starenj&radné ‘snage u

sestrinstvu i Efekat COVID-19, ICN procenjuje do
13 miliona med sestara bi¢e potrebne za popunjavanje
globalne nestasicei zamene sestre koje odlaze u narednih

nekoliko go@ﬂ@'to existing nursing shortages,

the ageing of the nursing workforce and the growing
COVID-19 effect, ICN estimates up to

13 million

nurses could be needed to fill the global shortages
and replace nurses who leave in the next few years.

90% of NNAs are somewhat or extremely
concerned that heavy workloads,
and insufficient resourcing, burnout

an increased rates of nurses leaving
the profession in 2020. Studies

and reports from ICN members across
regions suggest the pandemic has
significantly increased nurses' reporteq
rates of intention to leave.

20%

90% NNA je izuzetno zabrinuto zbog velikog opterec’:enja,igre
nedovoljna sredstva, izgaranje i stres povezan sa
odgovorom na pandemijuda li su pokretaci rezultirali thg
povecanim brojem medicinskih sestara koji su otile strukaat
i povecana prijavljena stope namere da napuste ove ol
godinea kada se pandemija zavrsi.

ndl stress related to pandemic response

20%

the drivers resulting in increased

numbers of nurses who have left

profession and increased reported

es of intention to leave this year
i when the pandemic is over.

Reference:

1. State of the world's nursing 2020: investing in education, jobs and leadership. Geneva: World Health Organization; 2020
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Zamena za Buducénost

- * Kao rezultat COVID-a, zdravstveni sistemi i zdravstvena
zastita su pod ogromnim pritiskom. Medutim, kao
odgovor na ovaj pritisak, zdravstvo je na ivici velikin

- poremecaja i inovacija. Kao najveci pruzaoci
zdravstvenih usluga, medicinske sestre vode ovu
voluciju zdravstvenog sistema.

0 Sto se mozda secate, u decembru 2020. godine ICN
Nursing Nov saradivali su sa kopredsedavajuéim
Nezavisnog panela za pripravnost i odgovor na
pandemiju (IPPPR), bivSim novozelandskim premijerom
Rt Hon. Helen Clark u organizaciji vebinara ¢iji je cilj
razmena iskustava medicinskih sestara o radu na prvim
linjjama pandemije COVID-19.







I Covid-19 & International Year of the Health and Care Workers 2021

"HEALTH AND
. CARE WORKERS

s PROTECT.

Svetska zdravstvena
organizacija je proglasila
2021 godinu
Medunarodnom godinom
zdravstvenih radnika
(IHCV). Pod temom
Zastiti, Investira),
Zajedno!






Thank you to all the

nurses working through
the COVID-19 1
£ CipherHealth b pandemic

The Patient Engagement Company

il W\
Tha n k Yo u t 0 N u rs es ; TO NURSES ACROSS THE COUNTRY, FOR YOUR SKILL, COMPASSION AND GRIT IN THE FACE OF A PANDEMIC —
' WE ARE PROUD TO SUPPORT YOUR COMMUNICATION AND COLLABORATION.

Our Front-Line Heroes

Mobile
Heartbeat
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