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Ovo je veoma kompleksan problem , i treba ga razumeti
kroz istorijski razvoj zdravstvene nege i sestrinstva,
podrazumevajudi i publikaciju zna&ajnih organizacija a
samim tim i pripremu na buduce trendove i promene. S
toga na ovom skupu Zelim da govorim o: -

Istoriji nadeg eti¢kog obrasca u sestrinskoj praksi
Kljuénim elementima obuke i obrazovanja

Bududim trendovima u profesionalizmu i autonomiji u
praksi

Tom Keighley FRCN

Najznacajniji razvoj za sestre kada je rec o profesionalnoj etici i
praksi, bio je 1953. godine, pisanje prvog internacionalnog koda
etike u sestrinstvu od strane ICN-a. Ovo je poteklo iz Zenevske
Deklaracije iz 1948, koja se bavi neetickim ponasanjem
zdravstvenog osoblja u Il Svetskom ratu. Kod se redovno pregleda
i obnavlja kao odgover na realnostisestrinstva i zdravstvene nege
u drudtvu koje se stalno menja: Kod jasno naglasava da je
inherentno u sestrinStVINBOS judskih prava,
podrazumevajuci pravona nstvo i biti tertian sa
uvazavanjem. Poslednji pii 2006. ICN-ov Eticki Kod
vodi sestre pri svakodnevai ipodrzava njihovo odbijanje
da udestvuju u aktinostimaikof suprotnosti sa negom i
lecenjem. Ova poslednja tacka naglasava cinjenicu da sestre ne
mogu biti primorane na ponasanje protiv svoje savesti ili da rade
nesto za Sta misle da nije u najboljem interesu pacijenta, bez obzira
na to ko im daje instrukeije.
http://www.icn.ch/images/stories/documents/about/icneode_engli
sh.pdf

Na sliciiznad je Le Palais de |'"Europe u Strazburu — sediSte Veda
Evrope, i sa istorijske strane, scena sledeceg vaZnog razvoja u
sestrinstvu Evrope. Ovog puta fokus je bio na obrazovanju i obucdi,
a to znadi da na dublji nacin utice na etiku evropskog sestrinstva.
Vece Evrope jeste internacionalna organizacija koja promovise
saradnju medu svim zemljama Evrope u oblastima legalnih
standarda, ljudskih prava,de atskog razvoja, zakona, i
kulturalne saradnje. pgodine | ima 47 ¢lanica sa
negde oko 800 miliona se pridruzila u aprilu, 2003,

Najpoznatije telo Veca B ropski Sud za Ljudska Prava
koji primenjuje Evropskil aljudska prava. Ovo znadi
da gradani bilo koje drzave koja'je €lanica mogu da
‘gone’odredeni slucaj ljudskih prava izvan nacionalnih granica
kada veruju da je njihova zemlja u'suprotnosti sa pravima ljudi.
Ovo moze biti znacajno za sestre, posebno na poljimajednakosti
polova, placanja i uslovima rada.
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| najvaznije za sestre, Evropsko Vece objavilo je izvestaj pod
nazivom EVROPSKI UGOVOR O INSTRUKCIJAMA |
OBRAZOVANJU SESTARA, 1967.
http://conventions.coe.int/treaty/en/Treaties/Word/059.doc

To identifikuje prve dve kemponente sestrinskog obrazovanja
kao : -

EU Direktive

Prvi put usvojene 1977 & 1979

Profesiontl Gentaciiui > Revizija kako bi se naglasio balans
rotestonalnu orijentacijie izmedu teori A

Opste principe zdravstva > Konacioi ive 2005

Ovo se mora zapamititikag amo subsekventne odluke u
tome $to je tada bilo Evropska Zajednica.

> Nova Direktiv;

Direktive Evropske Zajednice iz 1977 i 1979 bile su direktni
descendenti |zveStaja Evroskog Veda. Aneks koji se nalazi u
sadrzaju sestrinske obuke u izvestaju Evropskog Veca bio je od
centralne vaZznosti za razvoj ovih direktiva. Neke reforme
direktiva preduzete su radi postizanja odgovarajuceg balansa
izmedu teorije i prakse (najmanje pelovina od 4600 sati
utvrdenih direktivom, mora biti praksa na klinici, pod
supervizijom sestre kojaj za ovakvu vrstu nadzora
obuke). Ovo je objavilalE ntu XV/D/8501/98. Revizija
trenutnog aneksa je od'é Znosti za diskusiju o reformi
direktive danas (oktobara0

rhe EU Direktive

Medusobno

Harmonizacija h
prepoznavanje

Nivo obrazovanja pre o' Specijalistcki programi

ulaska ]
Nastavak profesionalnog

Sadrzajitrajanje razvoja

Priroda poducaval “Kompetentni autoriteti
Klinici

Obrazovanje predavaca

TrenutnaEV direktiva (2005/36) postavlja minimalne standarde obuke koje
svaka zemlja moze prevazici. Pokriva 800 2animanja, ali zdravstvene profesije su
najvaznije za trenutnu reviziju zbog veoma posebnog mesta koje imaju u
drustvu, i uticaja njihove prakse i slobodnog pokreta. One su, takode, najveca
profesionalna grupa koju pokriva direktiva. Direktiva ima dva glavna pristupa,
harmonizacijui uzajamno priznanje.

podrazumeva mehanizme za priznanje specijalistickin
kvalifikacija pojedinaca, koji nisi pokrveniprocesom harmonizacije. Dostignuca
u kontinualnoj profesionalnojobic ipriznata na ovaj nacin. Radi se
pojedinaéno, od slucaja do sluea; miiane moze na silu priznati polje
prakse koje vec ne postoji L tojz Opisa harmonizacije i uzajamnog
priznanja treba uvideti da Regula @moraima veliku odgovornost pri
povezivanju skoro 500 drugih Komol M Evrope i jos mnogo stotina
potencijainih komora Sirom svetastiagaifunkeija Komore mora se pregledati
kada se zemlja prikljucuje EU kaka'bise obezbedilo to da ima legalne modii
izvore za preuzimanje ovog posia.

Harmonizacija se odnosina ugovorRoKFiterijumima Koje sve zemlje prihvate da
preuzmu. Ovo podrazumevas=

Nivo obrazovanja dostignutipre @(trenutno 10 godina opsteg
obrazovanja li ekvivalent)

Sadrzajitrajanje obuke
Priroda iskustva na klinici i ucenja kako je gore opisano

Obezhediti da, dok ekspertimogu doprinasiti kursu (npr. u farmaciji, anatomiji),
da sestre, koje su poducavane kako dauce druge, zapravo obucavaju osobe na
kursu. Moto kojeg se treba pridrzavati je da sestre obavljaju sestrinsku obuku.
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Mnoge sestre nalaze svoje profesionalno poreklo u ovoj Zeni, Florence
Nightingale (1820-1910). Njen rad posle Krimskog rata (1853-1856) ucinio
R R je sestrinstvo cenjenom profesijom Zena. Vodio je do razvoja obuke i
PrOfeSIOnallzam sestara obrazovanja o kojima smo prethedne govorili. Od centralne vaZnosti bio
je rad sestara i njihovo ponasanje u profesionalnom etickom maniru.

Nightingale priznaje unutrasnju pevezanost zdravstvenih profesija. Danas
je ocigledno da razvoj u medici Sizahteva i da ostali zdravstveni
profesionalci, posebno sestr @nja i da budu kompetentniji.
Sve zdravstvene profesijer fesionalnu praksu u
medusobnoj saradnji. Visak e nege zahteva da ljudi
jednakog statusa rade zajed ost bilo jednog bilo drugog
zdravstvenog profesionaléan je I nije efikasna.

Nightingale takode priznaje uticaj javnosti na isporuku zdravstvene nege i
koriscenje ekstenzivnih tehnika lobiranja kako bi se postiglareforma.
Danas, posebno putem Interneta, ocekivanja javnosti oko raspeloZivosti i
tipa zdravstvene nege, i privatnih ambicija zdravstvenih profesionalaca,
nastavljaju da se dramaticno Sire. Ulazak Srbije u EU bice jos jedan
znadajan uticaj na ocekivanja i ambicije.

Sestrinstvo je okruZeno kontradiktornim drustvenim oéekivanjima. S
jedne strane ocekuje se da se sestre pridrzavaju naj standarda

Dr‘u§tvena Oéekivanja prakse, obrazovanija i obuke i ponasanja. Ovo je prikazano slikom na
levoj strani gde sestre u Velikoj Britaniji nose lampu u Westminster
Abbey u Londonu, svake godine, radi slavljenja Zivota i rada Florence
Nightingale. Reflektuje simbole i'brige u profesiji sestrinstva na javni i
drudtveno uvaZeni nacin. Ovo je postavljeno u suprotnosti sa kvazi-
pornografskom reprezentacijol e koja se cesto koristi u
medijima. Sestre predstavijaj isimbol razuzdane Zenske
seksualnosti. Tako da, dok ne ocekuju najvisi
standardi od ¢lanova ove e ocekuje da budu
samopoZrtvovani i altruistic ne budu zadovoljavajuce
pladeni u ovom poslu, takvaal sticka razmisljanja potcenjuju
znadaj uloge i vaznost dorinosa sestara drustvu. Ova
kontradiktornost vodi do toga da se'ne uspeju priznati vrednosti
sestrinstva i potrebe da se sestre nagrade u smislu prihoda i pristupa
razvojnim resursima, posebne visokom obrazovanju (univerzitetskom
nivou, pre svega).

v .
Drustveni Obrazac Slajd iznad opisuje izazove sa kojima se suocava
svaka zemlja u Evropi. Kao zdravstveni
profesionalci, vazno je priznati da smo svi mi
suoceni sa ovim izazovima. Stoga, sestre u
Evropi dele zajednic du i korist iz razvoja
zdravstvenih odgovornosti koj

> Povecana ocekivanja oko zdravstvenih
intervencijaiis i

do primarne
> Povecani zahtevi od strane starije

populacije

Umanjenje raspoloZive radne snage
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Imajudi uvidu istoriju i drustveni obrazac, potrebe u obuci sestre
opste prakse, kao sto je odredeno i u direktivi iznad, javljaju se
odredena pitanja : -

SESTRA ODGOVORNA ZA

OPSTU NEGU Imajudi u vidu trajanje Karijere sestre, da li sestre imaju dovoljno
jako obrazovanje u etici i profesionalnej praksi koje bi ih pripremilo
> Prirodai etika profesije na to da doZivotno uce?
> Opéti principi avstvu i sestrinstvu Da li se sestrinksa praksa zasni okazima i da li je, samim tim,

otvorena za pregled i razvoj2 teva kako bi praksa bila
eticka i profesionalna.

> Prvadvaz ) ) ) i
Da li su sestre ukljucene ula zdravstvenu negu i razvoj

strategija u zdravstvenoj nezi? Ovo'je posledica teznje da se
obezbedi eticka sluzba koja inkorporise najbolje elemente sestrinske
prakse. Moto koji treba pratitije ‘nema strategija koja se primenijuje
na ljude koji istoj nisu doprineli”

Izazov buduénosti

Za Bethesda Bolnicu u Merilendu cesto se kaze da je ‘najbolja’ bolnica
na svetu u terminima ishoda. Ona je, uisto vreme, i najskuplja. izazov
buducnosti, stoga, je balans izmedutroskova i aspiracija za perfekcijom.
Qvo je, verovatno, najveca eticka dilema i sa njom se sestre
svakodnevno suacavaju.

ECTS

Ostali evropski predmeti Sakupljanje slova na ovaj nacin cesto se naziva ‘supa od abecede’ Ovo su
glavne aktivnosti u obrazovaniju koje okruzuju implementaciju direktive
debate 2005/36. ECTS je the European Credit Transfer System (Evropski Sistem za
Transfer Kredita), mehanizam 2a procenu sadrZaja i trajanja obrazovnih
paketa (modula/semestara, itd). EQF je the European Qualification
> ECTS Framework (Obrazac Evropskih Kvalifikacija) i obuhvata Sirok spektar
struénih kvalifikacija koje se primenjujuna profesije u zdravstvenoj nezi.
> EQE Tuning (razli¢itih programa radie ja zajednickog sadrZaja i
kompetencija) jeste processad icnostiu sadrzaju kursa i bice
veoma vazni kada bude bilore reformama programa obuke u
> Bolonja zdravstvenoj nezi. Bolonjskit) @sta se cesto osvrcemo. Mora
se zapamititi da to nije inicijativa Woljan je i na taj nacin nema
pravni asnov u EU. Ipak, Siroka'je primenjen kao mehanizam, od strane
univerziteta kako bi demonstrirac doprinos odredenog standarda uz
pomo¢ odredenog kursa. Mora se 2apamtitii to da Bolonjski Ugovor mora
biti uskladen sa direktivom, a ne abrnto.

Tuning (Pril

Tuning (Prilagodavanije)

Bolonja
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Knjiga sa mnogo poglavlja

> Sporazum o pristupaniju sa kojim
trebaju da s bi

> Podrska od ja TAIEX
> Podrska od st rofesije via EFN

Integracija u internacionalne sestrinske
mrezZe

Zakljucak

Eticka praksa u sestrinstvu nije samostalni subjekt. Deo je
ocekivanja koje drustve ima u ednosu na sestrinstvo i zdravstvenu
negu, deo je rezultata razvoja znanja i vestina u sestrinstvu i
zdravstvenoj nezi, ali verovatno najvise iz kvaliteta obrazovanja i
obuke obezbedene sestrama u praksinjihovih profesija. Ovo je
razlog zbog Zega je tolikoWaznasdirektiva 2005/36 i njen legislativni

naslednik u 2012. Sestramasd
osnove znanja i prakse koj&
karijere.

€nost za obezbedenjem
2vijaju do kraja svoje

Tom Keighley @
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Kada zemlja aplicira za razmatranje za ulazak u EU, slaZe se sa tim
da prenese preko 4,600 direktiva u svoje domace zakonodavstvo.
Ovo se moZe opisati kao knjiga od mnogo poglavlja, od kojih se
jedna tice Slobodnog Pokreta. U avom poglavlju ce biti ukljucena
direktiva koja se odnasi na ebuku profesionalaca u zdravstvenoj
nezi. Takode se slaze s tim dazaken EU zamenjuje nacionalni zakon.
Ovo je razlog zbog koga postojireferendum pre nego se zemlja
pridruzi EU. Kako bi doslidak grada, Evropski Savet ima
instalaciju koja se zove TAIE> Zbeduje tehnicku pomod
kroz stru¢njake iz drugifizes A Podrska je takode, na
raspolaganju putem EFN=atl SEl U inicijative TAIEX-a | EFN-
a, sestre u zemljama kao stoje Srbija dostizu integraciju u
internacionalne sestrinske mreze:



